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Ihr neuer Lebensweg!

Sie haben sich entschieden, lhrem Lebensweg eine neue Richtung zu
geben? Wir unterstiitzen Sie dabei.

Die Sennhiitte ist eine abstinenzorientierte, therapeutische Fachinstitution
fir Frauen und Manner ab 20 Jahren mit einer Suchtproblematik (Opiate,
Kokain, Alkohol, Medikamente, Amphetamine, Cannabis, Halluzinogene,
Ecstasy und andere «Designerdrogen», auch in Kombination mit
Verhaltenssuichten). Das Therapieangebot ist geeignet bei einer bestehen-
den Abhangigkeit von verschiedenen Substanzen und Kombinationen

von illegalen und legalen Suchtmitteln.

Das Kurzprogramm flir Kokainabhangige ist ein spezialisiertes Angebot, das

sich fur Klient*innen eignet, die Uber ausreichende Ressourcen verfugen.

Neben der Behandlung von Abhangigkeitserkrankungen bietet die Senn-
hitte gezielte psychotherapeutische Unterstiitzung fir Menschen mit einer
psychischen Zusatzproblematik. Traumatisierung, ADHS, Depressionen
und Personlichkeitsstorungen sind die haufigsten Zusatzbelastungen.
Klient*innen im Massnahmenvollzug kénnen aufgenommen werden. Die
Platzzahl ist limitiert.

In einem Uberschaubaren, familiaren Rahmen werden Sie durch ein inter-
disziplindres Team von Spezialisten (Psychotherapeuten, Sozialarbeiter,
Sozialpadagogen, Arbeitsagogen) in lhrem Rehabilitationsprozess umfas-
send unterstitzt. Sie kdnnen die Probleme der Vergangenheit bewaltigen
und neue Perspektiven entwickeln, lhre finanziellen und administrativen
Angelegenheiten regeln, lhre Freizeit gestalten, neue Hobbys entdecken,
bestehende Beziehungen klaren und neue Kontakte aufbauen. Wahrend
Ihres Aufenthalts finden Sie lhre beruflichen Perspektiven, klaren die zu-
kuinftige Wohnsituation und stellen fir den Abschluss ein regelmassiges
Einkommen sicher. Die Grésse der Institution ermdglicht eine intensive
personliche Betreuung und individuelle Férderung.

Die Aufenthaltsdauer ist abhangig von lhrer persénlichen Ausgangslage
und der Zielperspektive. Sie betragt mindestens vier Monate. Alle
regular austretenden Klient*innen verlassen unsere Institution mit einer
geregelten Wohn- und Arbeitssituation und einer weiterfiihrenden
ambulanten Nachsorge. Detailinformationen finden Sie auf unserer
Webseite: www.sennhuette-zug.ch.




Therapieangebot

Das Behandlungskonzept der Sennhiitte integriert
Psychotherapie und Agogik. Die Betreuung ist ganz-
jahrig rund um die Uhr gewahrleistet.

Auf der Grundlage eines I0sungs- und ressourcenorien-
tierten Therapieverstandnisses erarbeiten wir mit Ihnen
individuelle Ziele und Lésungswege. In einem zeitlich Uber-
schaubaren Rahmen méchten wir Ihnen die Méglichkeit
bieten, Distanz zu Suchtmitteln zu schaffen und den Kontakt
zu anderen wichtigen Lebensbereichen zu wahren oder
neu zu entdecken. Das soziale Umfeld (Familie, Partner,
Freundeskreis, Arbeitsplatz) kann mit dem Einverstandnis
aller Beteiligten in den therapeutischen Prozess einbezogen
werden. Der therapeutische Rahmen wird in der Sennhditte
durch ein strukturiertes Wochenprogramm und einen gere-
gelten Tagesablauf gegeben.

Ein drogenfreies Haus bietet Schutz und Raum, um neue
Erfahrungen zu machen und zu verarbeiten.

Suchtprobleme verschwinden nicht allein durch den Verzicht
auf Suchtmittel. In der stationaren Therapie geht es darum,
die Muster und Belastungen der Vergangenheit zu bewalti-
gen, neue Strategien und Lésungswege zu finden und inte-
ressante Lebensinhalte zu entdecken, um die Bewaltigung
der Suchtproblematik zu erleichtern. Wir bieten lhnen ein
breit abgestitztes Therapieangebot, um Ihre im Therapie-
vertrag vereinbarten Ziele zu erreichen.

Psychotherapie

Die integrierte Psychotherapie spielt im Behandlungs-
konzept der Sennhiitte eine wichtige Rolle und ist fester
Bestandteil im Therapieprozess.

Ein Psychotherapeut oder eine Psychotherapeutin begleitet
Sie wahrend des gesamten stationaren Therapieaufent-
haltes. Psychotherapie und Agogik sind sich erganzende
Elemente. Sie stehen gleichwertig nebeneinander. Erfah-
rungen und Herausforderungen aus dem Alltag werden in der
Psychotherapie aufgenommen und neue Handlungsoptionen
besprochen. Alle psychotherapeutischen Angebote werden
durch qualifiziertes Personal mit therapeutischer Aus- und
Weiterbildung durchgefihrt. Die methodische Ausrichtung
der Psychotherapeuten ermdglicht es, ein breites Spektrum
von therapeutischen Methoden einzusetzen. Skills Training,
Kérpertherapie, Entspannungsverfahren, EMDR, verhaltens-
therapeutische Trainingsprogramme, DBT sowie systemische
Hypnotherapie usw. Die psychiatrische Unterstitzung wird
bei Bedarf durch einen Konsiliarpsychiater gewahrleistet.

Das psychotherapeutische Angebot umfasst wochentliche

Einzeltherapiestunden und mehrere gruppentherapeutische
Angebote. Zusatzlich wird im Jahresverlauf ein therapeu-
tisches Intensivprogramm durchgefiihrt. Die Therapietage
ermdglichen die therapeutische Auseinandersetzung mit
wichtigen Themen tGber mehrere Tage.

Der Einbezug von Angehdrigen oder nahestehenden Bezugs-
personen wird mit Ihnen abgesprochen. Termine werden
individuell vereinbart.



Gemeinschaft auf Zeit

Menschen mit vergleichbaren Problemen und Erfahrun- ein, I6sen Alltagsprobleme, feiern Feste und machen gemein-

gen bilden in der Sennhiitte eine Gemeinschaft auf Zeit, same Unternehmungen. Als private Riickzugsmaoglichkeit
die sich gegenseitig und mit Hilfe von Fachpersonen in dient lhr Einzelzimmer, welches Sie nach lhren Bedurfnissen

ihrem Therapieprozess unterstiitzt. mitgestalten kdnnen.

Sie organisieren das gemeinsame Zusammenleben und Uber-

Die Reflexion Uber das gemeinsame Alltagsgeschehen bildet

nehmen Verantwortung im Haushalt. Sie bringen lhre Anliegen  die Grundlage flr soziales Handeln und Lernen. Bei der

gemeinsamen Haushaltsfiihrung werden Sie bei Bedarf indi-
viduell unterstiitzt und angeleitet.

Wahrend des stationaren Aufenthaltes wohnen Sie in einem

modern ausgebauten Haus am Zugerberg in wunderschoéner

landschaftlicher Umgebung mit Blick auf Wald und Zugersee.

Die grosszugige Infrastruktur umfasst:
15 Einzelzimmer ¢ Aufenthaltsraum mit Billard « Medienraum

mit Grossbildfernseher « Sauna und Fitnessraum
* Hartplatz « Rasenfussballplatz « Aussenpool ¢ Grillplatze
» Garten « Naherholungsgebiet in Gehdistanz

Das vielfaltige Angebot ermdglicht eine abwechslungsreiche
Freizeitbeschaftigung und Raum fir sich selbst. Spiele, Sport-
material und Velos sowie E-Bikes stehen fir alle zur Verfligung.






soziale Aktivitaten, Weiterbildung, Unterhaltung, Sport, Spiel,
Kultur, musische Betatigung, Entspannung und Erholung.

Im Wochenprogramm ist Platz fiir Einzel- und Gruppenak-
tivitdten eingeplant. Sie kdnnen Ideen fiir das Programm
einbringen und es mit Unterstiitzung gestalten. Ein Sport-
nachmittag pro Woche wird durch einen diplomierten Sport-
lehrer durchgefiihrt. Regelmassige erlebnispadagogische
Projektwochen erganzen das Wochenangebot. Sauna,
Fitnessraum, Hartplatz, Rasenplatz, Aussenpool, Tischten-
nis, Tischfussball, Kreativmaterial, Foto- und Videokamera,

Spiele, Musikinstrumente, Sportmaterial (Velos, E-Bikes,




Sozialdienst

Haben Sie offene Rechnungen, Bussen, Betreibungen,

Fragen zu Versicherungen oder Finanzierungsmoglich-

keiten von Aus- und Weiterbildungen?

Verschaffen Sie sich zusammen mit dem internen Sozialdienst
einen aktuellen Uberblick tiber Ihre Pendenzen und lassen

Sie sich Uber das weitere Vorgehen beraten. Der Sozialdienst
unterstitzt Sie bei der Erledigung von finanziellen und admini-

sprache und Behodrdengange begleitet.

strativen Angelegenheiten, berat Sie bezliglich Justizfragen
und erschliesst mit lhnen zusammen externe Ressourcen flr
Ihren weiteren Weg. Bei Bedarf werden Sie fiir wichtige Ge-

Spezielles

BehandlungsablEllj;

Schwerpunkt

Erstgesprach
(Abklarung)

Gegenseitiges Kennen-
lernen und Besichtigung
der Institution.

Gegenseitiger Entscheid,
ob ein Eintritt moglich ist
(Indikation und Einholen
der Kostengutsprache).

Eintrittsphase

Ankommen in der Senn-
hitte. Kennenlernen
der Struktur. Beziehung
aufbauen. Auseinander-
setzung mit der eigenen
Suchtgeschichte.

14 Tage Kontaktsperre.

Grundprogramm
(ca. 4 Monate)

Kennenlernen der eige-
nen Lebens- und Sucht-
muster, der Starken und
Ressourcen, Neufinden
von konstruktiven Ver-
haltensmaoglichkeiten.

Ausgang: Tagesurlaub
am Wochenende,
Probewochenende,
externe Freizeitkurse.

Umsetzungsphase Austrittsphase

(ca. 4-5 Monate)

Umsetzen des Ge-
lernten in den Alltag.
Neue Perspektiven
gewinnen.

Ausgang: Wochenend-
urlaube, Kurzurlaub,
externe Berufs- und
Schnupperwochen.

(ca. 3-4 Monate)

Konkretisieren der Aus-
trittsperspektiven bis zu
Abmachungen uber
Arbeitsort/Tagesstruktur,
Wohnform und Nach-
betreuung.

Ausgang: Wochenend-
urlaube, verlangertes
Wochenende, externe
Arbeit, Sennhitten-
wohnung.

Austritt

Fliessender Uber-
gang in eigene
Wohn- und Arbeits-
situation.

Ubergabegesprach
an Nachbetreuung.
Aufrechterhalten des
Kontakts mit Agogik.



Sie interessieren sich fur einen Therapieplatz?

Das Aufnahmeverfahren ist unbiirokratisch und schnell. soziales Netz, Suchtentwicklung, Arbeitserfahrung, gesund-
heitliche Situation (etc.). Wenn Sie uns lhren Lebenslauf

Wenn Sie sich fir einen Therapieplatz interessieren und uns vorgangig zustellen, erleichtert uns das die Vorbereitung

kennenlernen méchten, melden Sie sich bitte telefonisch oder auf das Gesprach.

schriftlich, um einen Termin fur ein Abklarungsgesprach zu Im Abklarungsgesprach geht es uns darum, Sie personlich

vereinbaren. Wir interessieren uns fur Ihre aktuelle Lebens- kennenzulernen, gegenseitig Informationen auszutauschen

situation und lhre Lebensgeschichte. (Kindheit, Familie, und mogliche Therapieziele zu besprechen. Sie haben



Kontaktieren Sie uns!

Sennhiitte
Fachinstitution flir Suchttherapie

Die Sennhiitte ist IVSE-C-anerkannt und zertifiziert nach QuaTheDa.

Unterhorbach 3

6300 Zug

Telefon 041 525 05 40
kontakt@sennhuette-zug.ch

Eine Institution der gemeinniitzigen gesellschaft zug www.sennhuette-zug.ch



