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Herzlich willkommen
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Die Menschen, die im Pflegezentrum Embrach leben, 

befinden sich oft in einer fragilen Lebenssituation. 

Motivierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sorgen 

dafür, dass ihre Pflege und Betreuung umfassend  

verstanden und umgesetzt wird. Eine selbst bestimmte 

Lebensführung und eine abwechslungsreiche Tages-

gestaltung stehen dabei im Vordergrund. Die Mitar-

beiterinnen und Mitarbeiter stützen sich in ihrer  

Berufsausübung auf ein ressourcenorientiertes Alters-

bild und eine wertschätzende Grundhaltung ab.
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Im Pflegezentrum Embrach finden Menschen ein Zuhause, die vor-

übergehend oder längerfristig Pflege und Betreuung benötigen. Unter 

den Langzeitpflegeplätzen befinden sich in Embrach auch spezialisierte 

Pflegeplätze für Menschen mit Demenz. Hier ist man sowohl mit fach-

lich kompetenten Mitarbeitenden als auch mit idealen räumlichen 

Voraussetzungen dafür eingerichtet, auf die besonderen Bedürfnisse 

dieser Bewohnerinnen und Bewohner einzugehen. Ein spezialisiertes 

Angebot besteht auch für Menschen mit psychischen Beeinträchtigun-

gen. Im Dachgeschoss des Hauses F ist zudem eine Pflegeoase einge-

richtet, in welcher bis zu acht stark wahrnehmungs- und bewegungs-

beeinträchtigte Menschen leben. 

Fachpersonen aus verschiedenen Disziplinen unterstützen die Bewohne-

rinnen und Bewohner bei ihrer Tagesgestaltung. Das Bezugspersonen-

system steht für eine zielgerichtete Pflege und eine individuelle  

Betreuung. Durch die enge Zusammenarbeit von Pflege, Therapie  

und ärztlichem Dienst wird eine optimale Betreuungs- und Begleitungs-

situation geschaffen.

Langzeitpflege und spezialisierte  Angebote 
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Das Pflegezentrum Embrach verfügt gegenwärtig über 106 Pflegeplätze, aufgeteilt 

in Einzel- und Doppelzimmer sowie eine Pflegeoase. Im Frühjahr 2014 werden 

zusätzlich die sanierten Häuser A und B wiedereröffnet. 

Die 20 Einzelzimmer in den Häusern E und F bieten Raum für eine individuelle 

Gestaltung. Die 39 Zweierzimmer sind in zwei persönliche Bereiche gegliedert. Alle 

Zimmer haben Nasszellen. Die Gebäude sind im Minergie-Standard ausgebaut und 

verfügen über Bodenheizung und kontrollierte Lüftung. Der Boden ist mit rutsch-

festem PVC-Belag ausgelegt. Die minimale Möblierung ermöglicht es, sich mit  

kleinen Möbeln und Gegenständen von zu Hause gemütlich einzurichten.  

Zimmer und Ausstattung
Zur Ausstattung gehören: Pflegebett mit Nachttisch und Lampe, Vorhänge, Sicht-

schutzmöbel zwischen den Betten in den Zweierzimmern, Kleiderschrank,  

Bett- und Frotteewäsche.

Für genauere Informationen zu den einzelnen Zimmern wenden Sie sich bitte an 

unsere Disposition. Gerne zeigen wir Ihnen auch auf einem Rundgang unser Haus.

• 	Elektronische Installationen: Telefon, WLAN-Internet, Radio und Fernsehen,  

	 Taster für Bedienung der Lamellenstoren, Anschluss an Lichtrufanlage.

• 	Fernseher: Fernseher können mitgebracht oder gemietet werden. In den  

	 Zweierzimmern sollten Kopfhörer getragen werden. 
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Gastronomie
Frühstück 8 bis 11 Uhr • Mittagessen ab 12 Uhr • Abendessen ab 18 Uhr

Zum Angebot gehören ein reichhaltiges Frühstücksbuffet, verschiedene Zwischen-

mahlzeiten sowie eine täglich wechselnde Auswahl an Mittags- und Abendmenüs. 

Dabei wird den Anforderungen an eine gesunde und altersgerechte Ernährung 

Rechnung getragen. Verschiedene Kostformen, Diäten und ärztlich verordnete 

Nahrungsvorgaben werden selbstverständlich berücksichtigt. Mineralwasser, Tee 

und Kaffee sowie Obst stehen auf den Abteilungen gratis zur Verfügung. Alle 

übrigen Getränke können auf Rechnung bestellt werden. 

Das Essen kann gemeinsam mit den anderen Bewohnerinnen und Bewohnern 

oder auf Wunsch im Zimmer eingenommen werden. 

Restaurant: Im Selbstbedienungsrestaurant können täglich wechselnde Mittags-

menüs und verschiedene kalte Mahlzeiten genossen werden. Täglich wird ein  

Salatbuffet angeboten, und regelmässig werden die Gäste mit Themenbuffets und 

saisonalen Monatsspezialitäten verwöhnt. Feine Kuchen und Desserts runden das 

Angebot ab. 

Im Restaurant sind auch diverse Kioskartikel erhältlich. Bei schönem Wetter ist die 

Terrasse geöffnet. Während der Öffnungszeiten stehen verschiedene Tageszei-

tungen kostenlos zur Verfügung. Das Gastronomieteam organisiert auch gerne 

persönliche Feiern. 

Öffnungszeiten: täglich von 9 bis 17 Uhr
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Das Pflegezentrum Embrach befindet sich ausserhalb des Dorfzentrums in einer 

wunderschönen Parkanlage, nahe am Waldrand. Die Pflegegruppen im Erdgeschoss 

verfügen über weglaufgeschützte Gärten mit Pavillons und Sitzgelegenheiten. Die 

Bewohnerinnen und Bewohner in den oberen Etagen der Häuser E und F haben 

Zugang zu gedeckten Loggien, diejenigen in den Häusern A und B zu Terrassen. 

Vom Pflegezentrum aus können Spaziergänge durch das weitläufige Gartenareal 

unternommen werden. 

Garten und Umgebung
Begleiten, beraten, bewegen: Ein engagiertes Therapieteam steht den Bewohne-

rinnen und Bewohnern zur Seite. Die Behandlungen werden in Absprache mit dem 

ärztlichen Dienst und der Pflege individuell und zielführend festgelegt. Die Wir-

kung der Therapien wird regelmässig überprüft. 

Das Angebot umfasst:

•	 Physiotherapie	

•	 Ergotherapie

•	 Logopädie	

•	 Aktivierungstherapie 

•	 Kunsttherapie: Maltherapie, Musiktherapie, Ausdrucks- und Gestalttherapie 

•	 Ambulante Dienstleistungen: für die Nachbehandlung zu Hause

Therapien
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• 	Wäscherei: Bewohnerinnen und Bewohner können ihre  

		 Privatwäsche waschen lassen

• 	Aufenthaltsräume 

• 	Therapieraum 

• 	kulturelle Veranstaltungen

Weitere Angebote
• 	Aktivitäten: Singen, Malen, Spazieren, Turnen, Ausflüge und vieles mehr

• 	Coiffeur: Auf dem Gelände befindet sich der Coiffeursalon  

		 Gerhild, der von Dienstag bis Freitag geöffnet ist.

• 	Fusspflege: Termine nach Vereinbarung

• 	Gottesdienste

• 	Minigolf 
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So finden Sie uns

Öffentliche Verkehrsmittel: mit dem Zug bis Bahnhof Embrach‑ 

Rorbas. Vom Ausgang ca. 150 m nach rechts durch die Fussgänger-

unterführung, anschliessend ca. 500 m geradeaus und über die 

Fussgängerbrücke direkt zum Pflegezentrum (ca. 10 Minuten).

Mit Bus Nr. 520 (Flughafen–Embrach‑Rorbas–Freienstein), die  

Haltestelle (Embrach, Hard) befindet sich an der Hauptstrasse in  

unmittelbarer Nähe des Pflegezentrums.

Auto: von Zürich auf der Autobahn A1/A51 Richtung Bülach, Auto-

bahnausfahrt Kloten Nord Richtung Embrach. Auf der Hauptstrasse 

durch Embrach Richtung Basel/Psychiatriezentrum fahren.

Von Bülach Richtung Embrach/Winterthur, in Embrach Richtung 

Basel/Psychiatriezentrum.

Von Winterthur Autobahnausfahrt Wülflingen nehmen und auf  

der Hauptstrasse Richtung Embrach/Basel fahren. Bei der Einfahrt 

befinden sich genügend Parkplätze.

Winterthur

Bahnhof SBB

Flughafen
Zürich

Embrach

Hardrütistrasse

Pflegezentrum
Embrach

Alte   Rheinstrasse

Schaffhausen Römerweg

Bahnstrasse

Rheinstrasse

Bus Nr. 520
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Haben wir Ihr Interesse geweckt? Haben Sie Fragen? Oder möchten 

Sie vor Ort einen Eindruck von unserem Haus gewinnen? Zögern 

Sie nicht, uns zu kontaktieren. Wir helfen Ihnen gerne weiter und 

zeigen Ihnen das Pflegezentrum Embrach auf einem Rundgang. 

Kontakt: Telefon 043 266 51 11 

 

Haben Sie Fragen?
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Pflegezentrum Embrach
Römerweg 51 • 8424 Embrach
Telefon 043 266 51 11
info@k-z-u.ch • www.k-z-u.ch


