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ALTERSZENTREN ZUG

Gemeinsam aktiv. FUr die Seniorinnen
und Senioren der Stadt Zug.
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ALTERSZENTREN ZUG

Wohn- und Lebensraum fir Betagte. Seit
mehr als 50 Jahren.

Die Stiftung Zugerische Alterssiedlungen wurde 1959 vom Verein fir ein kanto-
nalzugerisches Altersheim und vom Verein «Fir das Alter» gegrindet. Stiftungs-
zweck waren die Einrichtung und der Betrieb von Altersheimen, Pflegeheimen
und Alterswohnungen in der Region Zug. Heute betreibt die Institution unter
dem Namen Stiftung Alterszentren Zug die drei Zentren Frauensteinmatt, Herti
und Neustadt mit insgesamt fast 250 Betten. Fir das ehemalige Zentrum Wald-
heim, das ebenfalls der Stiftung gehort, wird gemeinsam mit der Stadt Zug ein

neues Projekt erarbeitet.

Geflhrt wird die Stiftung Alterszentren Zug von einem Stiftungsrat mit funf
Mitgliedern. Die Gesamtverantwortung fur die Umsetzung der strategischen
Ziele tragt der Geschaftsleiter. Als oberste operative Fihrungskraft setzt er in
enger Zusammenarbeit mit den ihm unterstellten Zentrumsleitungen die inno-
vativen Fihrungsimpulse um, welche eine zeitgemasse, menschliche und wirt-
schaftlich kompetent ausgestaltete Pflege und Betreuung der Bewohnerinnen
und Bewohner gewahrleisten. Basis dafur ist der Leistungsauftrag, den die Stadt

Zug der Stiftung erteilt hat.
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FRAUENSTEINMATT

Ein neues Haus als Ort der Begegnung.
Zentrum Frauensteinmatt

Im Sommer 2011 wurde das von der Stadt Zug gebaute Zentrum Frauensteinmatt
der Stiftung Alterszentren Zug schlisselfertig zum Betrieb Ubergeben. Es ersetzt
die 55 Pflegebetten des ehemaligen Zentrums Waldheim und verfiigt GUber 25 zu-
satzliche Betten. Im Zentrum Frauensteinmatt kénnen Seniorinnen und Senioren
den Wohnraum entsprechend ihrer Lebenssituation und ihrem Gesundheitszu-
stand wahlen. Neben Einzel- und Zweibettzimmern finden sich auf den Geriatrie-
stationen im 1. und 2. Stock vier Zweizimmer-Wohneinheiten. So kénnen Paare im
Alter zusammenbleiben — auch wenn ein Partner pflegebedurftig wird. Demente
Menschen sind oft angstlich und unsicher. Sie haben einen starken Bewegungs-
drang und sind viel unterwegs. Die Wohngruppen im 3. und 4. Obergeschoss bie-
ten dementen Menschen ein sicheres Zuhause, in dem sie sich geborgen fiihlen
kénnen. Eine Pflegewohngruppe fir vorwiegend psychisch kranke, alte Menschen
ist ebenfalls im 3. Obergeschoss angesiedelt; auch hier stehen Wohnlichkeit und
Geborgenheit an erster Stelle. Attraktive Angebote fir alle Altersgruppen machen
das Zentrum Frauensteinmatt zu einem lebendigen Quartiertreffpunkt und ermég-
lichen vielfaltige Kontakte. Die Cafeteria Manibach ist fur interne und externe
Gaste von 7 bis 19 Uhr ge6ffnet und ladt mit einer gemutlichen Ambiance und

einem ausgewahlten Angebot zum Verweilen ein.

HERTI

Herzlichkeit an zentraler Lage.
Zentrum Herti

Das Zentrum Herti wurde am 1. Oktober 1984 er6ffnet und bietet heute 82 Bewoh-
nerinnen und Bewohnern Pflege und Betreuung in einem sicheren und wohnlichen
Umfeld an. Eingangsbereich, Speisesaal und Wohnraume wurden 2008 sanft reno-
viert. Mit einer Pflegewohngruppe verflugt das Zentrum Herti zudem Uber Wohn-
und Lebensraum fir zehn betagte Menschen mit mittlerer bis schwerer Demenz.
Diese Bewohnerinnen und Bewohner benétigen eine besonders einfihlsame
Betreuung, um in ihrer veranderten Wirklichkeit ernst genommen und verstanden
zu werden. Die geschulten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Zentrums Herti
gestalten den Alltag mit einer aktivierenden Grundhaltung und orientieren sich
an den Bedurfnissen, Ressourcen und Biografien der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner. Das Zentrum Herti liegt an pulsierender Lage: Der attraktive und lebendige
Standort férdert Begegnungen und Kontakte mit Menschen aller Generationen.
Verschiedene gut ausgestattete Raumlichkeiten stehen der Offentlichkeit zu vor-
teilhaften Konditionen fur Anlasse zur Verfigung. Auf Wunsch werden selbstver-
standlich auch die Verpflegung fir Kaffeepausen und Aperitifs sowie komplette

Menus fur Mittag- und Abendessen angeboten.
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NEUSTADT

Lebens- und Betreuungsqualitat im Alter.
Zentrum Neustadt

Das Zentrum Neustadt wurde 2001 er6ffnet und bietet heute in 68 Einzel- und

4 Paarzimmern 76 Bewohnerinnen und Bewohnern Lebensraum. Wohnen in die-
sem Haus bedeutet, den Alltag soweit moglich eigenstandig, selbstbestimmend
und individuell in einem Klima von Wertschatzung, Sicherheit und Geborgenheit
zu gestalten. Fir das gesamte Team des Zentrums Neustadt ist es eine Freude, die
Seniorinnen und Senioren zu unterstitzen. Dabei werden Privatsphare und indi-
viduelle Lebensgestaltung gleichermassen respektiert. Die Wohnlage in unmittel-
barer Nahe von See und Bahnhof erméglicht es den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern, im gewlnschten Rahmen am Stadtleben teilzunehmen. Die Cafeteria im
Zentrum Neustadt ist 6ffentlich und verwoéhnt Besucherinnen und Besucher mit
einer ganzen Reihe kulinarischer Kdstlichkeiten. Fir Seniorinnen und Senioren,
die auswarts wohnen, bietet die Zentrumskiiche einen Mittagstisch an. Diese be-
liebte Dienstleistung ist die perfekte Losung fir alle, die nicht jeden Tag kochen
wollen oder sich beim Mittagessen Gesellschaft wiinschen. Verschiedene Raumlich-

keiten im Zentrum Neustadt werden fir Veranstaltungen aller Art vermietet.
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